
Lehrgang DFBL Trainer-Helfer

Vorraussetzung
mindestens 12 Jahre
Mitgliedschaft in einem Faustballverein
Vorlage einer Anmeldung zum Lehrgang
Eigenanteil von 20€ (da inbegriffen ist Verpflegung in form einer Pizza, da gibt es nach
Anmeldung eine Umfrage welche bestellt werden soll)

Umfang
6 Lerneinheiten (1 LE =45 Minuten=270 Minuten), in Präsenz an einem Tag
4 Lerneinheiten als nachgewiesene Hospitation im Heimat- oder Nachbarverein (am selben
Tag nach dem Theoretischen block möglich, oder am nächsten Sonntag)
Schriftliche Lernerfolgskontrolle in einer ca. 15min schriftlichen Prüfung
Abschlussprüfung am Ende des Kurses (bestanden/nicht bestanden nach IHK
Notenschlüssel >50%)

Lerninhalte
Geschichte des Faustballsportes
Organisation des Faustballsportes in
Deutschland
Grundtechniken Faustball
Begriffserklärung Faustball
Grundregeln Faustball
Planung und Organisation einer
Übungsstunde
Persönliche Vorraussetzung eines
Faustballtrainers

Wann? 23.08.2025, 10Uhr-15Uhr(Theorie) 15:30Uhr- ca. 17:30Uhr (Praxis)

Wo? Ernst-Thälmann-Stadion Thiergartenstraße 7A, 06712 Zeitz

Anmeldefrist 17.08.2025

Fragen & Anmeldungen an: 

André Gatzsche
01748479084
andregatzsche@yahoo.com (Betreff:Trainerhelferlehrgang)

Grundregeln der Kommiunikation
Verhalten bei Sportunfällen
Bälle
Organisationsstruktur Faustball
Deutschland
Schulungsmappe für Schiedsrichter
IFA Spielregeln
Faustball weltweit
Spezielle Schlagtechniken
Spielregelauslegung Angabe



Telefon E-Mail

Landesverband

Geburtsdatum

Lehrgang Trainer-Helfer
Sa., 23.08.2025 - Zeitz

Anmeldung

Nachname, Vorname

Verein

Neuerwerb DFBL-Trainer-Lizenz (gesamt 40 LE)

Teilnahme zur Fortbildung (B-, C-, oder DFBL-Lizenz)

Teilnahme ohne Lizenzbezug

ich möchte an gestellter Verpflegung teilnehmen 

Datum Unterschrift

Ausgefüllte Anmeldung bitte bis 17.08.25 per E-Mail an:
André Gatzsche, E-Mail: andregatzsche@yahoo.com


