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Auftaktveranstaltungen ‘Faustball-Basics‘ 2023
18. und 20.Mai 2023 in Brettorf (6 LE)
Liebe Faustballfreunde, 

am Christi Himmelfahrt-Wochenende werden im niedersächsischen Brettorf erstmalig zwei Lehrgänge ‘Faustball-Basics‘ im Umfang von 6 LE stattfinden. In 4,5 Stunden werden vielfältige Basisinhalte zum Faustballsport vermittelt. Jeweils 25 Personen ab 14 Jahren, können dadurch die neu aufgestellte DFBL Trainerhelfer-Lizenz entweder am Donnerstag, 18. Mai (10 – 14.30 Uhr), oder am Samstag, 20. Mai (9 – 13.30 Uhr), erwerben. 
Der Erwerb der DFBL-Trainerhelfer-Lizenz kann später als Grundlage zum Erwerb der DFBL-Trainer-Lizenz verwendet werden. Die Teilnahme am Lehrgang ist kostenfrei, da es die Auftaktveranstaltung dieser Lehrgangsform ist. 

Dazu sind alle Interessierten herzlich eingeladen!
Zielgruppen:
· für alle Teilnehmenden: Erwerb der DFBL-Trainerhelfer-Lizenz (6 LE)

· für Interessierte am Erwerb der DFBL-Lizenz (40 LE)
· bei freien Plätzen: Tages-/Lehrgangsteilnahme ohne Lizenzbezug
Bei der Verpflegung bitte melden, wer daran nicht teilnehmen möchte oder wer Sonderwünsche (z.B. Vegetarier) hat. 
Ansprechpartner:

Holger Kellers Tel.: 02166-124329, Handy: 0163-9641015
e-mail: Holger.Kellers@t-online.de
Das Detailprogramm findet Ihr beigefügt! 

Es werden maximal 25 Teilnehmer zugelassen.
Anmeldungen bitte schnellstmöglich, bis spätestens 14 Tage vor dem jeweiligen Lehrgang per E-mail oder postalisch an Holger Kellers
Für Rückfragen stehe ich gerne zur Verfügung. 

Mit freundlichen Grüßen 
Holger Kellers
Programm: 18. und 20. Mai 2023 (6 LE) 
Ort: Vereinsgelände des TV Brettorf, Bareler Weg 10, 27801 Dötlingen 

Änderungen vorbehalten

Donnerstag, 18.05 und Samstag 20.05 (6 LE)
	Zeit (LE)
	Thema
	Inhalt
	Referent

	bis 10.00 h
	Anreise nach Brettorf ("Come-together" ab 9.45 h)

	10.00-10.30 h 
	Begrüßung und Einweisung 

Geschichte des Faustballsports

Organisation Faustball in Deutschland
	Theorie
	HK

	10.30-11.15 h
	Grundtechniken – und regeln & Begriffserklärungen Faustball 
	Theorie
	HK

	anschl.
	Erfrischungspause
	

	11.30-12.30 h
	Persönliche Voraussetzungen eines Faustballtrainers

Grundregeln der Kommunikation

Verhalten bei Sportunfällen
	Theorie
	HK

	anschl.
	Erfrischungspause
	
	

	12.45-14.00 h
	Planung, Organisation und Durchführung einer Übungsstunde, Lernerfolgskontrolle
	Theorie
	HK

	14.00-14.30 h
	Zusammenfassung und Verabschiedung
	
	



Referenten
	Kellers, Holger (Wickrath)
	Lehrbeauftragter ‘DFBL Trainerhelfer‘


Anmeldung 
18. oder 20.Mai 2023
Bitte schnellstmöglich, bis spätestens 7 Tage vor dem Lehrgang an:
Holger Kellers, Kurt-Jacobi-Straße 23, 41189 Mönchengladbach

 Holger.Kellers@t-online.de
bitte ankreuzen:

an folgendem Tag: ____________

Ziel der Teilnahme:







O  DFBL-Trainerhelfer-Lizenz
___   Teilnahme ohne Lizenzbezug 
	
	

	Name
	Vorname


	
	
	

	Geburtsdatum
	Verein
	Landesverband


	
	

	Straße
	PLZ     Wohnort


	
	

	Telefon
	e-mail


	
	

	Datum
	Unterschrift


Deutsche Faustball-Liga (DFBL)


Lehrbeauftragter ‘DFBL-Trainerhelfer‘


Holger Kellers, Kurt-Jacobi-Straße 23, 


41189 Mönchengladbach


mobil 0163-9641015; Holger.Kellers@t-online.de
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