
Rahmendaten für alle Faustball-Altersklassen
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U8M + U8W + U8mix <= 8 Jahre 12m x 6m
Badmintonfeld  

(~11,9 x 6,1m)
1,30m 220g +/-10 0,20bar - 0,30bar 3 3/4 8 8

Es gelten vereinfachte Faustball-Regeln, welche 

die DFBL als Muster veröffentlicht. Angabenlinie 

2m. Keine Geltung der SpOF!

U10M + U10W + U10mix 7 - 10 Jahre <= 7 Jahre 18m x 9m
Volleyballfeld  

(~18m x 9m)
1,50m 240g +/-10 0,20bar - 0,30bar 3 3/4 8 8

Es gelten vereinfachte Faustball-Regeln, welche 

die DFBL als Muster veröffentlicht. Angabenlinie 

3m. Keine Geltung der SpOF!

U12M + U12W + U12mix 9 - 12 Jahre 7 - 8 Jahre* 28m x 15m
Basketballfeld 

(~28m x 15m)
1,60m 260g +/-10 0,30bar - 0,50bar 3 4 8 8

Einheitlich in ganz Deutschland 

U14M 11 - 14 Jahre 9 - 10 Jahre 40m x 20m 40m x 20m 1,80m 290g +/-10 0,55bar - 0,70bar 3 5 10 10

U14W 11 - 14 Jahre 9 - 10 Jahre 40m x 20m 40m x 20m 1,80m 290g +/-10 0,55bar - 0,70bar 3 5 10 10

U16M 13 - 16 Jahre 11 - 12 Jahre 50m x 20m 40m x 20m 2,00m 320g +/-10 0,55bar - 0,70bar 3 5 10 10

U16W 13 - 16 Jahre 11 - 12 Jahre 50m x 20m 40m x 20m 1,90m 290g/ +-10 ** 0,55bar - 0,70bar 3 5 10 10

U18M 15 - 18 Jahre 13 - 14 Jahre 50m x 20m 40m x 20m 2,00m 350g +/-10 0,55bar - 0,70bar 3 5 10 10

U18W 15 - 18 Jahre 13 - 14 Jahre 50m x 20m 40m x 20m 1,90m 320g +/-10 0,55bar - 0,70bar 3 5 10 10

Männer >= 17 Jahre 15 - 16 Jahre 50m x 20m 40m x 20m 2,00m 350g +/-10 0,55bar - 0,70bar 3 5 10 10

Frauen >= 17 Jahre 15 - 16 Jahre 50m x 20m 40m x 20m 1,90m 320g +/-10 0,55bar - 0,70bar 3 5 10 10

M35 >= 35 Jahre 50m x 20m 40m x 20m 2,00m 350g +/-10 0,55bar - 0,70bar 3 5 10 10

M45 >= 45 Jahre 50m x 20m 40m x 20m 2,00m 350g +/-10 0,55bar - 0,70bar 3 5 10 10

M55 >= 55 Jahre 50m x 20m 40m x 20m 2,00m 350g +/-10 0,55bar - 0,70bar 3 5 10 10

M60 >= 60 Jahre 50m x 20m 40m x 20m 2,00m 350g +/-10 0,55bar - 0,70bar 3 5 10 10

F30 >= 30 Jahre 50m x 20m 40m x 20m 1,90m 320g +/-10 0,55bar - 0,70bar 3 5 10 10

DFBL-Spielberechtigung Verbindlich für alle Altersklassen; DTB-Starberechtigung verbindlich für Meisterschaftsspiele in allen Altersklassen.

Spielwertung Sätze bis 11, aber mindestens 2 Bälle Vorsprung, maximal 15:14

*) Bei Meisterschaften auf Bundesebene ist spielberechtigt, wer im Spieljahr mindestens neun (09) Jahre alt wird.

**) Abweichung von der IFA Regelung     

    Stand: 03.03.2023, gültig ab Feldsaison 2023


