
Nutzung digitaler Medien für Faustball-
Vereine 2.0

Foto: Schönwandt/DFBL



Facebook

⚫ Funktion: 
Chat/Nachrichten, 
Text-/Bilderbeitrag, 
Veranstaltungen   
uvm.

⚫ Nutzer Deutschland 
2021: ca. 31 
Millionen, davon ca. 
22 Millionen täglich



Tipps&Tricks für Facebook- Eigene 
Seite

⚫ Verlinkung/Verweis auf andere Kanäle (Instagram, Youtube, etc.)

⚫ “Fixierter" Beitrag für Spieltagsübersicht/Trainingszeitenbild/Medienkanäle (erscheint 
immer oben als erster Beitrag, wenn jemand sich die Facebook-Seite anschaut)

⚫ Hashtags # auch bei Facebook verwenden

⚫ Auch andere Seiten fragen/bitten, bestimmte Inhalte zu posten/teilen (eigener Verein, 
Sportseite, etc.)

⚫ Teilen des Beitrags auf eigenem Account/in Facebook-Gruppen (z.B. der 
Stadt/Region, des Sportvereins, andere Gruppen/Vereine/Gesellschaften/AKs/etc.) 



Facebook-Pressebeiträge
⚫ Pressebeiträge digital (Link) und analog (Foto)

Quelle: Schwarzwäler Bote/TV Unterhausgstett Faustball

Quelle: TSV Schülp Faustball



Facebook --> Veranstaltungen

Via Facebook für Veranstaltungen werben

Veranstaltungen für Spieltage/Events erstellen

→ Titel anpassen (z.B. "1. Bundesliga" statt
"1.Bundesliga Nord Frauen Faustball" – nur kurze
Schlagwörtertitel "Eyecatcher" verwenden)

Generell eher weniger Text, dafür hochwertige Bilder

Höhere Reichweite erreicht ihr durch…

▪ Facebook Werbeanzeigen (Bezahlung)

▪ in Gruppen teilen

▪ Einladungen an Freunde & Bekannte

▪ andere Seiten/Gruppen fragen, ob der Beitrag
gepostet werden kann (z. B. Seite “Sport in 
Stadt/Kreis xy”, “Wir in Stadt/Kreis xy”, lokale
Zeitung/Medien, etc.)

Quelle: Wardenburger TV Faustball



Facebook --> externe Veranstaltung

Quelle: TSV Bayer 04 Faustball



Facebook --> externe Veranstaltung

Quelle: TSV Bayer 04 Faustball



Facebook --> externe Veranstaltung

Quelle: NLV Stuttgart-Vaihingen Faustball



Facebook Insights+Werbeanzeigen
⚫ Nutzung von Statistiken unter 

Facebook "Insights" und 
"Beitragsoptionen"

⚫ Was erregt das meiste 
Interesse? Spezialisierung 
auf Team/Art/Beitrag

⚫ Meist werden Fotos mit 
kurzen Beiträgen (nicht zu 
viel Lesezeit) und kurze 
Videos angeschaut

⚫ Viel geteilte Inhalte und 
Erfolg "verkauft" sich am 
Besten

Quelle: TSV Bayer 04 

Leverkusen



Instagram

⚫ Bilderbezogene 
App/Media

⚫ Beiträge nur via App 
erstellbar, Nutzung 
jedoch auch auf PC

⚫ Nutzer Deutschland 
2021: ca. 21 
Millionen, davon ca. 
15 Millionen täglich



Tipps & Tricks für Instagram

⚫ Hochwertige Bilder und Hashtags # 
verwenden

⚫ @-Verweis von Teams/Personen 
im Textbeitrag

⚫ Nutzung Ortsangabe --> wird von 
Ortsansässigen genutzt

⚫ "Primetime“ von 17 – 22 Uhr und 
das Wochenende für Beiträge 
nutzen

⚫ Folgen ("Followen") von anderen 
Vereinen/Personen + 
Kommentieren von Beiträgen zur 
eigenen Followersteigerung

Quelle: IFA Faustball



Instagram-Story

⚫ Instagram-Story für Beiträge 
nutzen

⚫ 24 h Speicherung des 
Beitrags (temporär)

⚫ Auch unter "Story-Highlight" 
mit Titel speicherbar 
(langfristige Speicherung)

⚫ Sinnvoll sind bei der 
Instagram-Story kurze 
Videos/Team-/Eventfotos, 
aber auch vieles mehr 

Seid kreativ!

Quelle: DFBL



Instagram-Story

⚫ Unten links zeigt die Besucherzahl an 
(Account notwendig)

⚫ Verschiedene Grafiken einsetzbar (Pfeile, 
Smilies, Ortsangabe, etc.)

⚫ Datei muss vom Format ggf. zugeschnitten
werden, meist werden Fotos jedoch
problemlos übernommen bzw. können
durch Fingertippen vergrößert/verkleinert
werden. Vorsicht bei größeren
Smartphones: Beiträge sollten mittig plaziert
werden, damit oben und unten nichts
abgeschnitten wird (siehe Foto links)

Quelle: DFBL



Facebook & Instagram 
gleichschalten → Corporate Design

Quelle: TSV Bayer 04 Faustball

• Beiträge sollten den gleichen Text und das gleiche Bild aufweisen, da dies von 

Nutzer*innen wiedererkannt wird („Corporate Design“) und zudem das Erstellen der 

Beiträge erleichtert. Corporate Design umfasst das „gesamte, einheitliche 

Erscheinungsbild eines Unternehmens oder einer Organisation“ (Quelle: Wikipedia) 

und ist nicht nur auf Medienbeiträge beschränkt (betrifft auch Logos, Kleidung, etc.).



Business-Account Instagram

⚫ Unter Einstellungen 
"Für ein Business-
Konto registrieren"

⚫ Verschiedene 
Statistiken einsehbar:

Zielgruppe (Alter, 
Wohnort, Onlinezeit, 
etc.)

Quelle: TSV Bayer 04 Faustball



Instagram Insights

Quelle: TSV Bayer 04 Faustball



Twitter

⚫ Kurznachrichtendienst

⚫ Hashtags # verwenden

⚫ Aber auch mit Bildern, 
Umfragen, kurzen Videos

⚫ Im deutschen Raum eher 
mäßig genutzt, in 
englischsprachigen 
Ländern sehr stark 
frequentiert (USA, GB, 
AUS, NZ)



Tipps&Tricks für Twitter

⚫ Links posten (z.B. von Homepage, 
Medienbeiträge)

⚫ "Retweeten" von Faustball-
Beiträgen im Twitter-Feed 
(identisch mit Teilfunktion im 
Facebook-Feed)

⚫ Auch reiner Ergebnisdienst 
möglich

⚫ Bild+ kurzer Text+Hashtags bei 
Beiträgen

Quelle: DFBL 



Twitter --> Beiträge

Quelle: DFBL 



Twitter --> Beiträge

Quelle: TSV Hagen 1860 Faustball



Snapchat (SC)

⚫ Bilderdienst mit 
verschiedenen Features

⚫ Hauptnutzer unter 30 
Jahre --> bei Beiträgen 
berücksichtigen

⚫ Nicht offen einsehbar 
(Account notwendig)

⚫ Ähnliche Funktionen wie 
bei Instagram-Story



TikTok
• Videodienst mit 

verschiedenen 
Features (meist 
lustige Videos →
Entertainment)

• Hauptnutzer unter 25 
Jahre

• Videos können geteilt 
werden via Link



YouTube

Quelle: DFBL 

Quelle: TSV Schülp Faustball

Nutzer in Deutschland 2021: 47 

Millionen monatlich

Davon täglich: 33 Millionen



YouTube
Beitragsideen

• Interviews

• Highlights, Trailer, 
einzelne Spielszenen

• Ganze Spiele, 
Sendungen/Podcasts

• Challenges, Foren, etc.

• Dokumentationen und 
Filme

→ Playlists mit 
wiederkehrenden 
Elementen/Themen

→ Hinweis YouTube via 
andere Medienkanäle

→ Achtung vor GEMA / 
Musikrechten; 
idealerweise GEMA-freie 
Musik verwenden und im 
Video + Text angeben



YouTube

FaustballGOLD-Sendung und -playlist (Quelle: DFBL)



Twitch.tv
•Streaming-Plattform (vor allem für Gaming, 
aber auch Lifestyle→ Kochen, Sport, etc.)

Einige Sportvereine/-verbände nutzen bereits 
Twitch

•Nutzer weltweit: ca. 17,5 Millionen

Davon täglich: ca. 2 Millionen

•Nutzer*innen meist unter 30 Jahre alt



Twitch.tv
•Streaming-Service (live und on-demand) → für Sport-Sendungen 
oder VOD-Reviews von Spielen geeignet

•Mit Chatfunktion

•„Subscription“ → besondere Features nach Abschluss eines 
gekauften Abos; auch Geldspenden während Stream möglich

Quelle: The Breakfist Club/ US 

Fistball Association



Sportdeutschland.tv

https://sportdeutschland.tv/faustball

Sportdeutschland.tv überträgt live und on-demand (auf 
Abruf) Faustball-Events. Egal ob Bundesliga, 
Meisterschaften oder Turniere – Vereine haben die 
Chance, die Sportart Faustball kostenlos dort zu 
streamen und auch Werbung von Sponsoren (max. 6 
Minuten eigene Werbung pro Sendestunde) einzubauen.

• Dafür braucht ihr…

Mindestens zwei Personen (1x Kamera, 1x 
Regie/Ergebnisanzeige/Kommentar am Laptop)

Eine stabile Internetverbindung von 5mbit/Sekunde für
HD-Übertragungen

Noch eindrucksvoller wird Euer Stream mit zusätzlichen
Kameras, mehreren Kommentatoren und Interviews, 
sowie einer Vor- und Nachberichterstattung.

Wir als DFBL unterstützen Euch gerne, indem wir Tipps 
geben, für den Livestream auf unseren Medienkanälen
“werben” und ggf. auch personell vor Ort aushelfen. 

Ansprechpartner für den Livestream ist Thomas 
Seewald (thomas.seewald@faustball-liga.de).

Quelle: Sportdeutschland.tv

https://sportdeutschland.tv/faustball
mailto:thomas.seewald@faustball-liga.de


Podcast

• Podcasts sind vergleichbar 
zu Radiosendungen; 
thematisch ohne Limit

• Podcasts sind neben der 
reinen Audiospur z. T. auch 
als Video-Podcast auf 
YouTube, Facebook und Co. 
hochgeladen

• Podcasts werden als 
Audiospur meist auf Spotify, 
iTunes, Deezer und 
Soundcloud hochgeladen 
und lassen sich auch als Link 
auf den eigenen 
Medienkanälen einbauen



Podcast

Quelle: Fistball Australia

Quelle: IFA



Ebay Kleinanzeigen

⚫ Anzeige für Spieltage und Training 
schalten

--> Kategorien: zu verschenken, 
Eintrittskarten --> Sport, Unterricht 
& Kurse --> Sport

⚫ Hochwertige Bilder einbinden

⚫ Evtl. Telefonnummer angeben für 
Erreichbarkeit



WhatsApp (Messengerdienste)

⚫ Auch auf WhatsApp 
(Messengerdienst) können 
Beiträge via Profilbild oder 
Status gepostet werden --> für 
Spieltage/Trainingszeiten

⚫ Auch in Whatsapp-Gruppen 
posten

⚫ Zwar nervig, aber möglich: 
persönliche Einladungen via 
WhatsApp

⚫ Gleiches gilt für weitere 
Messengerdienste wie 
Telegram und Co.



Ideen für Beiträge
⚫ Events via Social Media posten → Eventideen: Grillen/Essen/Saisonabschluss/-auftakt, 

Karneval/Fasching, gemeinsame Aktionen/Reisen --> Spaß am Sport und die (große) Faustball-
Familie

⚫ Trainingszeiten “bewerben” als Beitrag; besonders im Jugendbereich

⚫ Team-/Spieler-/Personenvorstellung

⚫ Eigene "Serien"/ eigenen Style entwickeln ("Blick hinter die Kulissen", "Unser Verein", etc.)

⚫ Pressebeiträge (u.A. Magazin-/Zeitungsartikel) → auf Copyright achten (insbesondere bei
Printmedien); Links sind i. d. R. ohne Probleme nutzbar

⚫ Challenges (z. B. im Wettkampf mit anderen Teams/Vereinen → Laufchallenge)

⚫ (Online-) Training mit Fotos und kurzem Text

⚫ Takeover → Übernahme einer oder mehrerer Personen bei einer anderen Seite; dort werden dann an 
einem beliebigen Tag Beiträge durch die Person/Personen erstellt

⚫ Evtl. auch Sponsorenbeiträge (erst vorab im Verein abklären)

⚫ Mit "Publikum" interagieren (Fragen beantworten, andere Seiten/Beiträge liken, unter Beiträge
kommentieren)

⚫ Referenzen/Ideen bei anderen Kanälen angucken + adaptieren (z.B. NBA/NFL/Premier 
League/Bundesliga)



Beitragsideen

Quelle: TSV Hagen 1860 Faustball

Quelle: TV Stammheim Faustball



Beitragsideen

Quelle: MTV Oldendorf Faustball



Beitragsideen

Quelle: IFA Faustball Quelle: Braschosser TV Faustball



Beitragsideen

Quelle: TV Jahn Schneverdingen Quelle: TSV Gärtringen



Beiträge bei Spieltagen, Meisterschaften 
und Turnieren

Vor Beginn der Veranstaltung

• Vorberichte

• Veranstaltungsplakat / - video

• Teamvorstellung

• Hinweis auf Livestream / 
besondere Gäste / 
Rahmenprogramm

Diese Beiträge dienen zur „Werbung“ 
für Euer Event und auch für unsere 

Sportart. Der Kreativität sind hier keine 
Grenzen gesetzt!

Während der Veranstaltung

•Interviews SpielerInnen, 
Verantwortliche oder bekannte 
Personen → vor und nach dem Spiel

•Einlauf der Teams → z. B. Frage „Wer 
gewinnt?“

•Zwischenstände / Video Satz-/ 
Matchball / Endergebnis

•Fotos vom Event

•Fazit zur Veranstaltung: Interview mit 
Ausrichter, Verantwortlichen, Sieger-
/Überraschungsteam, etc.

•Gewinnspiel via Social Media (z. B. 
Trikots, Bälle, Merchandise des 
Events)



Veranstaltungskalender

⚫ Bei Stadt/Region --> Verwaltung

⚫ Bei Verein/Abteilung auf der Homepage

⚫ Via spezielle Internetseite (Nachbarschafts-, 
Veranstaltungsseite, etc.)

⚫ Anfragen bei den Betreibern hilft oftmals weiter!



Datenschutz

⚫ Eigene Dateien verwenden (Copyright liegt bei Ersteller)+Bilder ohne Personen 
verwenden (Bild Ball/Leine, Trikot, Spielstand, etc.)

⚫ Quellenverweis bei externen Bildern und Einverständnis der/des Fotografin/en 
einholen

⚫ Generell gilt:

• Der Faustballspielbetrieb ist öffentlich: Deshalb dürfen Aufnahmen vom Spielbetrieb 
ohne Zustimmung gemacht werden.

• Das gilt auch für die Veröffentlichung von Teamaufstellungen und die Aufnahme von 
Zuschauern, Offiziellen, etc.

• Allerdings hat jede Person das Recht, Aufnahmen von sich abzulehnen. Das muss 
ggf. berücksichtigt werden.



Datenschutz

⚫ Ausnahme:

• Bilder von Jugendlichen 16 Jahre und jünger; Hierbei ist für Aufnahmen die 
schriftliche EV der Erziehungsberechtigten einzuholen.

• Wenn die Veröffentlichung abgelehnt wird, soll der zuständige Fotograf bei
Meisterschaften/Turnieren, etc. das komplette Team NICHT fotografieren, da die 
Ausgrenzung einzelner Spieler nicht zumutbar/ zu aufwändig ist. 

• Gleiches gilt für die Veröffentlichung der Namen/Teamaufstellung (wenn abgelehnt, 
dann ist "unbekannt" zu verwenden).

• Wer sich zur Aufnahme eines Teamfotos aufstellt, stimmt automatisch der 
Veröffentlichung des Bildes zu.

• Wenn beim Training Fotos aufgenommen werden, ist das Training als "öffentlich" zu
charakterisieren.

• Facebook, WhatsApp und Co. erfüllen teilweise nicht die Datenschutzauflagen, 
jedoch sollten Vereine diese Medien nutzen, da sonst kaum noch Presse-
/Öffentlichkeitsarbeit betrieben werden kann.



Grafik-/Bildbearbeitungsprogramme

⚫ Inkscape: kostenlos, gut für Erstellung von Plakaten, für 
Anfänger geeignet

⚫ Adobe Photoshop oder Premiere Elements: teuer, aber 
sehr gute Bildbearbeitungsmöglichkeiten

⚫ Snipping Tool: kostenlos; Ausschneiden von 
Bildern/Beiträgen (z.B. Präsentation, als Beitrag)

⚫ Canva.com für einfache Grafikerstellungen (Bilder) --> 
viele kostenlose Vorlagen für Plakate

⚫ Microsoft Publisher: kostenpflichtig, aber besonders gut für 
Anfänger geeignet, Erstellung von Präsentationen und 
Plakaten



DFBL+IFA in den Digitalen Medien

DFBL:

Facebook: www.facebook.com/DeutscheFaustballLiga

Instagram: dfbl_faustball + u18teamgermany

Twitter: dfbl_faustball

Youtube: DFBLFaustball

IFA:

Facebook: www.facebook.com/IFA.Fistball/

Instagram: ifafistball

Youtube: IFA Fistball Channel

Twitter: IFA_Fistball

http://www.facebook.com/DeutscheFaustballLiga
http://www.facebook.com/IFA.Fistball/


Fazit
⚫ Am Ende entscheidet ihr über eure Beiträge! Bindet dafür auch junge 

Mitglieder ein, da diese ohnehin mit Facebook, Instagram und Co. 
aufgewachsen sind.

⚫ Gebt nicht auf, auch wenn gerade am Anfang nur wenige Erfolge erkennbar 
sind. Der Erfolg stellt sich mit fortlaufender Zeit ein!

⚫ In Zukunft sollten die Faustball-Vereine über Social Media und Co. auch Events 
begleiten. Im Jugendbereich sollte es bei allen weiterführenden 
Meisterschaften (insbesondere Jugend-DMs) viele Beiträge auf Facebook, 
Instagram und Co. geben – denn viele Kinder und Jugendliche sowie deren 
Eltern nutzen diese Medienkanäle und werden dadurch auf Faustball 
aufmerksam.

⚫ Bei Fragen könnt ihr Euch gerne jederzeit an die DFBL wenden – wir 
unterstützen Euch auch gerne mit Infos und Tipps oder vor Ort bei Euren 
Events mit der Medienarbeit!



Kontakt

Niklas Hodel

Medien- und Öffentlichkeitsarbeit 

Social Media der DFBL (Facebook, Instagram, 
Twitter und YouTube)

Mobil: 01573/0720989

Email: niklas.hodel@faustball-liga.de

mailto:niklas.hodel@faustball-liga.de

