
DFBL-Präsidium, Spielregeln 3er-Faustball   V3.0 (Beschluss DFBL-HA) – 22.04.2017
  

Faustball 

Spielregeln 4er Faustball 

• Jede Mannschaft besteht aus maximal sechs Spielern 

• Es stehen immer vier Spieler auf dem Platz 

• Das Spielfeld hat die Maße 30m x 15m bis 28m x 14 m 

• Die Angabelinie ist 3m von der Mittellinie entfernt 

• Leinenhöhe beträgt 1,60m für U12 

• Das zulässige Ballgewicht beträgt 260g bis 290g 

• Jeder Spieler darf bei einem Spielzug den Ball nur einmal spielen. 

• Es wird nach Satzspiel bis 11 gespielt. Anzahl der Gewinnsätze legt der 
Staffelleiter fest. 

• Die erste Angabe erfolgt gemäß Platzwahl und danach immer für die 
Mannschaft, die einen Fehler verursacht hat.  

• Spielerwechsel kann in beiden Mannschaften nach jedem Spielgang 
erfolgen. 
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Gültigkeit 

• 4er-Faustball kann in den Landesverbänden wahlweise in der 

Altersklasse U12 ausgewählt werden. 

• Diese Regeln für 4er-Faustball gelten für den Spielbetrieb in den 

Landesturnverbänden. 


