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Altersklasse Spielberechtigt

Spielberechtigt

mit Zustimmung

Erziehungsber.

Spielfeld

Halle

Spielfeld

Feld

Leinen-

höhe

Ball-

gewicht

Ball-

druck

Anzahl

Spieler

Feld

max. 

eingesetzte 

Spieler

Anzahl 

Spieler

gesamt Bemerkung

U8M + U8W + 

U8mix <= 8 Jahre

20m x 10m

bis

18m x 9m

20m x 10m

bis

18m x 9m 1,50m 260g - 290g 0,40bar - 0,60bar 3 5 5

U10M + U10W + 

U10mix <= 10 Jahre

20m x 10m

bis

18m x 9m

20m x 10m

bis

18m x 9m 1,50m 260g - 290g 0,40bar - 0,60bar 3 5 5

U12M + U12W + 

U12mix

Halle <= 12 Jahre

20m x 10m

bis

18m x 9m 1,60m 290g - 320g 0,40bar - 0,60bar 3 5 5

U12M + U12W + 

U12mix

Halle <= 12 Jahre

30m x 15m

bis

28m x 14m 1,60m 290g - 320g 0,40bar - 0,60bar 4 6 6

U12M + U12W + 

U12mix

Halle <= 12 Jahre

30m x 15m

bis

28m x 14m 1,60m 290g - 320g 0,40bar - 0,60bar 5 (4) 10 10

U12M + U12W + 

U12mix

Feld <= 12 Jahre

30m x 15m

bis

28m x 14m 1,60m 290g - 320g 0,40bar - 0,60bar 5 (4) 10 10

U14M + U14W 11 - 14 Jahre 9 - 10 Jahre 40m x 20m 40m x 20m 1,80m 320g - 340g 0,55bar - 0,70bar 5 (4) 10 10

U16M 15 - 16 Jahre 11 - 14 Jahre 40m x 20m 50m x 20m 2,00m 350g - 370g 0,55bar - 0,70bar 5 (4) 10 10

U16W 15 - 16 Jahre 11 - 14 Jahre 40m x 20m 50m x 20m 1,90m 320g - 340g 0,55bar - 0,70bar 5 (4) 10 10

U18M 15 - 18 Jahre 11 - 14 Jahre 40m x 20m 50m x 20m 2,00m 350g - 370g 0,55bar - 0,70bar 5 (4) 10 10

U18W 15 - 18 Jahre 11 - 14 Jahre 40m x 20m 50m x 20m 1,90m 320g - 340g 0,55bar - 0,70bar 5 (4) 10 10

Männer +19 >= 19 Jahre 15 - 18 Jahre 40m x 20m 50m x 20m 2,00m 350g - 370g 0,55bar - 0,70bar 5 (4) 10 10

Frauen +19 >= 19 Jahre 15 - 18 Jahre 40m x 20m 50m x 20m 1,90m 320g - 340g 0,55bar - 0,70bar 5 (4) 10 10

M35 >= 35 Jahre 40m x 20m 50m x 20m 2,00m 350g - 370g 0,55bar - 0,70bar 5 (4) 10 10

M45 >= 45 Jahre 40m x 20m 50m x 20m 2,00m 350g - 370g 0,55bar - 0,70bar 5 (4) 10 10

M55 >= 55 Jahre 40m x 20m 50m x 20m 2,00m 350g - 370g 0,55bar - 0,70bar 5 (4) 10 10

M60 >= 60 Jahre 40m x 20m 50m x 20m 2,00m 350g - 370g 0,55bar - 0,70bar 5 (4) 10 10

F30 >= 30 Jahre 40m x 20m 50m x 20m 1,90m 320g - 340g 0,55bar - 0,70bar 5 (4) 10 10

Startpasspflicht:

Spielmodus:

Mixed-Mannschaften:

Mädchen bei Jungs:

Spielerwechsel:

In den Jugendklassen U8 bis U14 sind Mädchen in Jungs-Mannschaften spielberechtigt.

In allen Jugendklassen ist der Spielerwechsel nach jedem Spielgang in beiden Mannschaften möglich, auch bei Angabe des Gegners.

Auswahl frei

in der Halle

für jeden 

Landesverband

alle Altersklassen

Sätze bis 11, aber mindestens 2 Bälle Vorsprung, maximal 15:14

In den Altersklassen U 8 bis U12 können in den Landesverbänden Mixed-Ligen oder Mixed-Meisterschaften ausgeschrieben werden.

Datei: Altersklassenregeln.xls

Arbeitsblatt: Tabelle1


