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Pilotprojekt 3er- und 4-er Faustball im BTSV 

3er-Faustball 

Altersklasse U10 

3 Spieler + max. 2 Auswechselspieler 

Rotation nach jeweils 4 Spielgängen 

Feldgröße = 18x9 

Leinenhöhe = 1,50m 

Anspiel fixiert an der Mittelposition 

Satzspiel 

 

4er-Faustball 

Altersklasse U12 

3 Spieler + max. 2 Auswechselspieler 

keine Rotation 

Feldgröße = 28x14 

Leinenhöhe = 1,60m 

Anspiel frei 

Satzspiel 
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Rückmeldungen aus dem BTSV-Pilotprojekt – 3er-Faustball 

optimale Feldgröße: 18x9 (Volleyballfeld) 96% 

   größer als Volleyballfeld   4% 

   kleiner als Volleyballfeld   0% 

optimale Leinenhöhe: 1,40m      0% 

   1,50m   92% 

   1,60m     8% 

optimaler Rotations-Rhythmus 

  : nach 4 Spielgängen 73% 

   nach 5 Spielgängen 27% 

Anspielregelung (1): von linker Position   7% 

   von Mittelposition 73% 

   von rechter Position   7% 

   Angabe freigeben 13% 

http://faustball-bundesliga.de/wp-content/uploads/2015/09/DFBL_4C_VERT_CLOSE.jpg


DFBL 

Jugendkonzept 

DFBL 

Hauptausschuss 

2017 

Rückmeldungen aus dem BTSV-Pilotprojekt – 3er-Faustball 

Hat 3er-Faustball Jugendarbeit erleichtert? 

     ja 67% 

     nein 33% 

Hat 3er-Faustball eine zusätzliche Mannschaft geschaffen? 

     ja 64% 

     nein 36% 

Soll 3er-Faustball auch für U12 eingeführt werden? 

     ja 23% 

     nein 77% 
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Vorschläge aus dem BTSV-Pilotprojekt – 3er-Faustball 

Nicht alle Spieler in U10 können eine sichere Angabe über die Leine 

spielen. Damit bei fest fixiertem Anspiel von einer Spielposition nicht  

4 Fehler in Folge produziert werden, sollte folgende Regel eingeführt 

werden: 

 

Nach der zweiten Fehlangabe in Folge wird das Anspiel bis zur 

nächsten Rotation freigegeben. 
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Vorschläge aus dem BTSV-Pilotprojekt – 3er-Faustball 

Der Schiedsrichter kann mit der Überwachung der Rotation überfordert 

sein. Vorschlag zur Verbesserung: 

 

Bei einer Spielfeldgröße 18x9 kann der Schiedsrichter problemlos 

die Linien überwachen. Statt der 2 Linienrichter soll ein  

2. Schiedsrichter eingesetzt werden, der ausschließlich die Rotation 

überwacht. 
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Vorschläge aus dem BTSV-Pilotprojekt – 3er/4er-Faustball 

Die Vereine mit mehreren U10- und U12-Mannschaften sollen flexibel in 

der Mannschaftsaufstellung agieren können. Mit der Anwendung der 

Festspielregel werden wir weniger Mannschaftsmeldungen haben als 

ohne Festspielregel. 

Beispiel: 

Verein hat 8 Spieler und meldet für 3er-Faustball U8 / U10 zwei 

Mannschaften zu je 4 Spieler. 

Wenn an einem Spieltag die 2. Mannschaft unterbesetzt ist, muss aus der 

ersten Mannschaft ausgeglichen werden. Da bei der Rotation alle Spieler 

eingesetzt werden, wären auch alle Spieler bereits nach dem dritten Spiel 

der Mannschaft festgespielt. 

Die Festspielregel wird für Altersklassen mit 3er- und 4er-Faustball 

aufgehoben. Damit können die Vereine flexibel die 

Mannschaftsaufstellungen gestalten. 
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Vorschläge aus dem BTSV-Pilotprojekt – 3er/4er-Faustball 

Zur Förderung der Jugendarbeit ist die Anerkennung U10 und U12 für 

den Jugendnachweis wichtiger als die Einnahme von Bußgeldern. 

Über diese Anerkennung ist die Gewinnung neuer Vereine mit 

Jugendarbeit wahrscheinlich. 

 

Die Altersklassen U10 und U12 werden als Jugendnachweis für die 

Mannschaften im Spielbetrieb auf DFBL-Ebene anerkannt. 
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Meinungen zu 3er- und 4er-Faustball 

Johannes Zenger, TV Herrnwahlthann 

TV Herrnwahlthann ist nicht auf 3er-Faustball angewiesen, 

weil der Verein alle Jugendklassen gut besetzt hat. Die 

Einführung 3er-Faustball wird aber unbedingt befürwortet, da 

dem TV Herrnwahlthann so langsam die Gegner im Bezirk 

verloren gehen. 

 

Marco Berger, TSV Unterpfaffenhofen 

ehemaliger Bundesligaspieler 

3er-Faustball ist aus spieltaktischer und organisatorischer 

Sicht ein riesiger Schritt in die richtige Richtung!. 
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Statistische Ergebnisse zum BTSV-Projekt 

 Mannschaften Mannschaften 

Klasse Halle 2015/16 Halle 2016/17 Zuwachs  

U12: 30 35 17% 

U10: 17 32 88% 

 

 

Dieses Ergebnis ist entstanden, noch bevor im BTSV 

eine direkte Werbeaktion 3er- und 4er-Faustball an die 

Vereine ergangen ist !!! 
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Rückmeldungen aus dem BTSV-Pilotprojekt – 4er-Faustball 

optimale Feldgröße: 28x14 (Basketballfeld)  84% 

   größer als Basketballfeld   0% 

   kleiner als Basketballfeld 16% 

optimale Leinenhöhe: 1,50m     0% 

   1,60m   95% 

   1,70m        5% 

Beteiligung aller Spieler gleichmäßiger als bei 5er-Faustball? 

   besser   70% 

   unverändert  30% 

   schlechter    0% 

Spielereinsatz aller Spieler intensiver als bei 5er-Faustball? 

   gut   60% 

   mittel   35% 

   schlecht    5% 
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Rückmeldungen aus dem BTSV-Pilotprojekt – 4er-Faustball 

Hat 4er-Faustball Jugendarbeit  ja 61% 

     nein 39% 

Hat 4er-Faustball eine zusätzliche Mannschaft geschaffen? 

     ja 19% 

     nein 81% 

Soll 4er-Faustball für U12 eingeführt werden? 

     ja 85% 

     nein 15% 
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Entwicklung Abwehrspieler – 3er- / 4er- / 5er-Faustball 
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Spielereinsätze bei Rotation nach 4 oder 5 Spielgängen 

3er-Faustball 

Beispiel – Wechsel nach 4 Spielgängen: 

Satzergebnis Startposition und Beteiligung der Spieler an den Spielgängen 

 Links Mitte Rechts 1. Ersatz 2. Ersatz 

11:4 7 8 12 12 7 

11:9 12 12 12 12 12 

 

Beispiel – Wechsel nach 5 Spielgängen: 

Satzergebnis Startposition und Beteiligung der Spieler an den Spielgängen 

 Links Mitte Rechts 1. Ersatz 2. Ersatz 

11:4 5 10 15 10 5 

11:9 10 10 15 15 10 
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Abstimmung über Spielsysteme U8 bis U12 

Variante A 

U8+10  Halle + Feld 3er-FB  mit Rotation 

U12 Halle + Feld 4er FB  ohne Rotation 

Deutsche Meisterschaft U12 muss bei dieser Variante auf 4er-Faustball 

umgestellt werden. 

Variante B 

U8+10  Halle + Feld 3er-FB  mit Rotation 

U12 Halle + Feld 5er FB  ohne Rotation 

Variante C 

U8+10  Halle + Feld 3er-FB  mit Rotation 

U12 Halle  4er FB  ohne Rotation 

U12 Feld  5er FB  ohne Rotation 

Variante D 

U8+10  Halle + Feld 3er-FB  mit Rotation 

U12 Halle  Entscheidung obliegt dem Landesverband 

U12 Feld  5er FB  ohne Rotation 
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Abstimmung über Spielregeln 3er-Faustball 

Feldgröße: 18x9 20x10 

Spielwertung: Satzspiel bis 11 Zeitspiel 2x? 

Ballberührungen:  3 (jeder Spieler darf 1x den Ball spielen) 

max. Mannschaftsgröße: 5 Spieler  ? 

Angabelinie: 3m von Mittellinie 2,50m von Mittellinie 

Anspiel: bei Fehler bei Gutball 

Anspiel: Mittelposition andere Position 

Anspiel: jeweils von einer festen Position, aber nach 

2 Anspielfehlern in Folge wird die Angabe 

freigegeben bis zur nächsten Rotation 

Rotation: nach 4 Bällen nach 5 Bällen 

Rotationsrichtung:  rechts nach links links nach rechts 

Leitung des Spiels: Schiedsrichter + 2. Schiedsrichter (Kontrolle 

Rotation), keine Linienrichter 
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Abstimmung über Spielregeln 4er-Faustball 

Feldgröße: 30 mal 15 m (auch 28x14m) 

Spielwertung: Satzspiel bis 11 Zeitspiel 2x? 

Ballberührungen: 3 (jeder Spieler darf einmal den Ball spielen) 

max. Mannschaftsgröße: 6 Spieler 7 Spieler 

Angabelinie: 3m von Mittellinie  2,50m von Mittellinie 

Anspiel: bei Fehler  bei Gutball 
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Abstimmung über Spielregeln 3er- und 4er-Faustball 

Leinenhöhe U8: 1,40m 1,50m  1,60m 

Leinenhöhe U10: 1,40m 1,50m  1,60m 

Leinenhöhe U12: 1,40m 1,50m  1,60m 

 

Ballgewicht U8: 290g bis 320g  ? 

Ballgewicht U10: 290g bis 320g ? 

Ballgewicht U12: 290g bis 320g  ? 

 

Einführung der Regeln Hallenrunde 2017/18 
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Abstimmung organisatorische Regeln 3er- / 4er-Faustball 

Jugendnachweis Anerkennung für Mannschaften im DFBL-

Spielbetrieb 

Festspielregel Aufhebung der Festspielregel 
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