
DFBL-Trainer-Lehrgang in Bretten (Baden)
Teil A: 28./29.12.2017 (Do./Fr.) – „Kinder & Jugend“
Teil B: 4./5.1.2018 (Do./Fr.) – „Leistung“

Waibstadt, Oktober 2017

Liebe Faustballfreunde,

um  den Jahreswechsel  bieten wir  im nordbadischen Bretten einen DFBL-Trainer-
Lehrgang an. Dazu sind alle Interessierten ab 15 Jahren eingeladen. 

Der Gesamtlehrgang umfasst 40 Lehreinheiten (=LE, je 45 min) in zwei Lehrgangs-
teilen mit verschiedenen Schwerpunkten. 

Termin Inhalte bzw. Schwerpunkte

Teil A 28./29.12. Faustball für Anfänger, Grundtechniken (Abwehr, Zuspiel, 
Angriff), Techniktraining, Koordinationstraining, Taktiktraining, 
aktuelle Entwicklungen und Tendenzen

Teil B 4./5.1. Aspekte des Jugend- und Leistungstrainings,sportartspezifi-
sches Konditions- und Koordinationstraining, spezielle  
Sportpsychologie, Betreuung & Coaching

Referenten sind voraussichtlich die DFBL-Lehrbeauftragten Rainer Frommknecht, 
Alwin Oberkersch, Christina Grüneberg, Harald Muckenfuß, Kolja Meyer und Nick 
Trinemeier (Änderungen vorbehalten).

DFBL-Trainer-Lehrgang Bretten 2017/18
Teil A: 20 LE Donnerstag, 28.12. – 10.00-21.00 Uhr (12 LE)

Freitag, 29.12. – 9.00-16.00 Uhr (8 LE)

Teil B: 20 LE Donnerstag, 4.1. – 10.00-21.00 Uhr (12 LE)
Freitag, 5.1. – 9.00-16.00 Uhr (8 LE)

Die erfolgreiche Absolvierung des Lehrgangs ist möglich für:

• Erwerb der DFBL-Trainer-Lizenz >>> beide Teile (40 LE) 

• Erwerb der B-Lizenz (für Inhaber der C-Lizenz) >>> beide Teile (40 LE); die 
für die notwendigen 60 LE fehlenden 20 LE folgen nach Absprache

• Verlängerung der DFBL-, B-, C-Lizenz >>> ein Teil mit mindestens 15 LE

Lehrgangsorte: Sporthalle & Vereinsheim TV 1846 Bretten (weitere Infos folgen)

 Voraussetzungen zum Erwerb der DFBL-Trainerlizenz
• Mindestalter 15 Jahre
• Grundlegende Kenntnisse im Faustball in Theorie und Praxis
• Schiedsrichter-Lizenz mind. Stufe B (> kann auch später erworben werden)

Deutsche Faustball-Liga (DFBL)
Beauftragter für Aus- und Fortbildung
Rainer Frommknecht, Karlstr. 3, 74915 Waibstadt
mobil 0151-1285-2309
Rainer.Frommknecht@faustball-liga.de

mailto:Rainer.Frommknecht@faustball-liga.de


Die Lehrgangsreihe startet  bei  mindestens 12 Anmeldungen, maximal  werden 20 
Teilnehmer zugelassen. 

Die Eigenbeteiligung betragen:

• beide Teile (DFBL-Lizenz = 40 Stunden): 50 € inkl. Lehrmaterialien

• Teil A oder Teil B (= 20 Stunden): 25 € inkl. Lehrmaterialien 

Vor Ort wird eine günstige Verpflegung sowie bei Bedarf ein Gemeinschaftsquartier 
in der Turnhalle angeboten. Weitere Infos zu Programm, Anfahrt, Verpflegung und 
Hotelempfehlungen folgen frühzeitig.

Anmeldungen  bitte  spätestens  bis  Freitag,  15.Dezember  2017 mit  beigefügtem 
Formular  per  e-mail  oder  postalisch  an  Rainer  Frommknecht  (DFBL).  Bei  freien 
Plätzen sind auch noch kurzfristige Anmeldungen möglich.

Bitte  versucht,  innerhalb  Eures  Vereins  bzw.  Umfelds  die  Werbetrommel  für  die 
Maßnahme zu rühren. 

Für Rückfragen stehe ich gerne zur Verfügung.

Mit freundlichen Grüßen

Rainer Frommknecht



Anmeldung DFBL-Trainerlehrgang 2017/18
28./29.12. & 4./5.1. in Bretten (Baden)

bis spätestens 15.12.2017 an:
Rainer Frommknecht, Karlstr. 3, 74915 Waibstadt

Rainer.Frommknecht@faustball-liga.de

bitte ankreuzen:     

___ Erwerb DFBL-Trainer-Lizenz (gesamt 40 LE)

___   Erwerb B-Lizenz (40 LE + weitere 20 LE nach Absprache)
C-Lizenz erworben im Jahr:           im Landesverband: 

___ nur Teil A am 28./29.12. (20 LE)

___   nur Teil B am 4./5.1. (20 LE) 

Name Vorname

Geburtsdatum Verein Landesverband

Straße PLZ     Wohnort

Telefon e-mail

Datum Unterschrift


