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Faustball im Schulsport — in einigen Bundeslidndern Normalitdt, in anderen Regionen vdllig in
Vergessenheit geraten. Dabei ist es in vielerlei Hinsicht von Vorteil, die traditionelle Sportart in den
Sportunterricht verschiedener Schulformen und -stufen zu integrieren. Das Spiel ist fair, da kein
Kérperkontakt stattfindet und das Verletzungsrisiko daher minimiert ist. Es sind kaum materielle
Voraussetzungen notwendig - nur ein Ball, eine Leine, zwei St&nder und eine Rasen- oder
Hallenfldche. Faustball ist fir jedes Alter und jede Leistungsklasse geeignet. Im Gegensatz zum
Volleyball sind die Grundregeln und elementaren Spielzige so einfach, dass man es schnell erlernen
kann. Spielzge kommen frUhzeitig zustande und es stellen sich rasch Erfolgserlebnisse ein. Als Vorstufe
fUr die Vermittlung von Volleyball in der Schule ist es deshalb besonders geeignet. Der Kérper wird
dabei durch eine Kombination vieler unterschiedlicher Bewegungsformen vielseitig beansprucht,
wodurch es nicht zuletzt zu einer Erhdhung der Leistung vielerlei sperzifischer F&higkeiten als auch
elementarer und sportartspezifischer Fertigkeiten kommt. Die hdufige AusfGhrung kraftigt alle groBen
Muskelgruppen. Auch Schnelligkeit, Ausdauer und Koordination lassen sich durch das
RUckschlagspiel verbessern. Durch Faustball kann die Spielféhigkeit optimal entwickelt werden.
Soziale Aspekte, wie Fairplay oder Teamfahigkeit, welche in den Le~rplénen besondere Beachtung
finden, werden durch die Vermittlung der Sportart geférdert. trédgt die AusUbung von
Faustball im Untferricht dazu bei, Begeisterung und Leidensc ortart zu erfahren. Das
Aufzeigen von Moéglichkeiten der Freizeitgestaltung und ind hierbei ebenso
wichtig, wie das Ermdglichen von Spannung, Dramatik, W/e’r’rko r hrungen.

Aus Sicht der Herausgeberin ist die EinfGhrung von Faustb
Frage des Vermittlungskonzepts von Sportspielen /qllgemein
Doppelstunde Faustball mbéchte einen Weg aufz
ein spannendes, notwendiges und beliebtes S

einzig und allein eine
all im Besonderen. Die

einer eher unbekannten Sportart
t gestaltet werden kann.

Die Doppelstunde Faustball soll als Vorsci. dg zL \Vermittlung von Faustball im Sportunterricht an
Grund- und Oberschulen sowie Gymnas* ) und a I chulformen angesehen werden. Konkrete
Inhalte der Doppelstunde Faustball si nge mUssen fUr jede Schulform und —stufe sowie
fUr jede Klasse individuell angepasst rt werden. Interessant kénnte die Broschire auch
agsangeboten an Schulen sein.

allen Lesern viel Erfolg berkinftigen Faustballdoppelstunden.

Susann Vogel

Anmerkung:

Die folgenden Bezeichnungen sollen sowohl fUr das weibliche als auch fUr das ménnliche Geschlecht
stehen:

Trainer Trainerinnen und Trainer
Schuler Schuilerinnen und Schiler
Lehrer Lehrerinnen und Lehrer
Leser Leserinnen und Leser

efc.




Aufbau der Doppelstunden

Die Spielstruktur des Faustballspiels bildet die Grundlage fUr die Entwicklung des Vermittlungskonzepts,
da das Hauptziel die faustballspezifische Spielfdhigkeit sein sollte. Die Spielstruktur des Faustballspiels
I@sst sich in vier Aktionen aufteilen - Angabe, Abwehr, Zuspiel und Angriff, wobei sich die drei
letztgenannten in einem Spielgang mehrmals hintereinander wiederholen kénnen. In dieser
Reihenfolge werden die Strukturelemente in dieser Broschire vermittelt. Da fUr jede Akfion eine
spezifische und regelgerechte Technik notwendig ist, verl&uft der Lern- und Ubungsprozess héufig
sehr technikorientiert. Die Doppelstunden sind hingegen so aufgebautf, dass lediglich einzelne
Stundenteile, vor allem beim Erlernen oder Uben einer neuen Bewegungstechnik, aus reinen
Ubungsformen bestehen. Fir die Aufwdrm-, Anwendungs- und Schiussphasen des Unterrichts gilt es
jedoch, méglichst oft mit Spielformen oder kleinen und groBen Spielen zu arbeiten. Spielen und Uben
ergeben eine Einheit, sind beide unverzichtbar und sollten gleichmdaBig zum Einsatz kommen, um der
die Motivation der Schuiler zu erhdhen sowie ihrem Drang nach Spielen gerecht zu werden. Das
Motto sollte meist lauten: Lernen durch Uben und Anwenden durch Spielen!

Mit dem hier vorgeschlagenen Vermittlungsansatz sollen sowohl technische als auch takfische
Kompetenzen alters- und leistungsgerecht entwickelt und geférdert werden. Z, “eginn der Einfohrung
des Faustballspiels stehen Ballgewdhnungsibungen, die Erlernung d 2 lages und der
Angabe von unten sowie ein erstes Kennenlernen des Spielgedanke 5. d sollen die
Abwehr und das Zuspiel erlernt und gelbt werden. Um dem Spielen zZu geben,
wird der Lernprozess von einer reinen Spielstunde unterbrochen. | nun noch
auf die Angabe und den Angriff von oben eingegangen. Sind all geubt und
angewendet worden, kann eine Leistungstberprifung und Bewertun werden. Als
Turnier empfohlen. Die
mit 1 in mehreren Stufen

das Spiel 5 gegen 5 erreicht wird.

Doppelstunde Faustball ist so konzipiert, dass ousgefy@“

rei’ Jis vier Phasen: Aufwdrmphase
/Houp’r’reil (mit Erarbeitung und
n Doppelstunden werden mehrere
nn in der Ubungsphase fir einen
hieden werden. FUr die Erlernung des
Faustballspiels mUssen nicht zwingeng Faustbdlle anden sein. Die meisten Schulen verfigen Gber
@ eignen. Statt einer Faustballleine, kann ebenso
gut ein Absperrband von der Rolle verw n.

Die folgende Legende gilqu.m\dieser Broschire, die Ubungs- und Spielformen grafisch

Der Aufbau der Doppelstunden gliedert sich
(allgemeine und spezielle Erwdrmung sind d
Ubungsphase), Anwendungsphase und Absc
Moglichkeiten aufgezeigt. Beispielsweise

verdeutlichen: £

Ballweg

----------- > Laufweg




Doppelstunde 1

Ballgefuhl anregen, den Grundschlag lernen und den Spielgedanken verstehen konnen

Vor der EinfUhrung eines neuen Ballspieles empfiehlt es sich, vor allem in den jingeren Klassen,
vielfaltige Ballgewdhnungsibungen durchzufGhren. Mit den Anregungen von Wer kann¢ kénnte die
erste Unterrichtsstunde zum Faustball optimal eingeleitet werden. Jeder Schiler erhdlt dazu einen
Volleyball, Softball oder einen Anfangerfaustball. Es wird ein Kreis gebildet. Der Sportlehrer erklart und
demonstriert die Ubungen und Kunststiicke und fordert die Schiler auf, die Vorgaben nachzuahmen.
Einige Ubungen kénnten ebenfalls in eine Staffelform eingebaut werden.

Balancieren

... den Ball auf dem rechten oder linken Unterarm balancieren

... dabei in die Hocke gehen, sich hinsetzen und wieder aufstehen

.. den Ball auf dem Unterarm dem ndchsten Schiler Uberreichen

.. den Ball den Arm rauf und runter rollen lassen

... den Ball vom rechten Arm Uber die Brust auf den linken Arm rollen lassen
.. Ball hochwerfen und auf dem Unterarm abfedern und zur Ruhe bringen

Rollen

... den Ball mit der linken oder rechten Faust dur
... den Ball um Hindernisse rollen

... den Ball auf einer Langbank oder auf ein:
.. den Ball mit der linken oder rechten Fau

hoch tief, schnell, lan om oder mit n Han im Wechsel prellen
... im Stehen, Sitzen, Kni aufen prellen

.. den Ball Gber un
mit zwei Bdllen

auf einer La A er auf
V und Fangen

d aufgesprungenen Ball fangen

em Unterarm abfangen und ausbalancieren

H&nde klatschen

Wand werden und ihn nach dem Aufsprung wieder fangen
werfen, schnell aufstehen und wieder fangen

ie entlang prellen

... denvom Py nel
.. den Ball fi ssen und |hn

.. denBallim Sitzen
LN

( V Kunststicke \
'\“an
- B m die gegratschten Beine kreisen

die eigene Achse drehen und wieder auffangen

ollen, nach vorn laufen und mit dem GesdaB stoppen

ischen die Knie klemmen und damit beidbeinig springen

LiegestUtzposition mit Handwechsel prellen

arts laufen, Ball Gber Kopf werfen und nach Aufsprung fangen oder im Sitz fangen

Ball, stballmd&Big hochspielen und wieder fangen

Ball uﬁstbcllmoﬁlg auf dem rechten oder linken Unterarm jonglieren )

Kunststicke mit dem Partner

- Ball jonglieren und dabei dem Partner Gbergeben

- sich den Ball zuwerfen und -prellen mittels Druckpass oder einhdndig von oben nach unten oder beidhdndig von
unten nach oben oder beidhdndig Uber Kopf

- den Ball rtickwdérts Gber Kopf oder durch die Beine zum Partner prellen oder werfen,

- mit zwei Bdllen: gleichzeitige Faustballangabe oder Wurf, dass sich beide Bdlle in der Luft berGhren




Doppelstunde 5

Erlernen, Uben und Anwenden des Zuspiels

Wettwanderfaustball

Die Klasse wird in zwei Teams aufgeteilt. Eine Gruppe stellf sich im Innenstirnkreis auf und spielt den
Ball reihum indirekt zum nd&chsten Schiler. Wdhrenddessen bekommt die andere Gruppe die
Aufgabe, sich 3 Runden einzulaufen. Wie viele Zuspiele schafft die Zuspielgruppe, wdhrend die
Laufgruppe die 3 Runden absolvierte Nun werden die Aufgaben getauscht. Kann die zweite
Zuspielgruppe das Ergebnis des ersten Teams Gberbieten?2 Mdglich ist auch das direkte Zuspielen oder
die Nutzung der schwdcheren Koérperseite.

Erarbeitung

Damit sich die Schuler bei den ersten Zuspielversuchen ganz auf die Bewegu hnik konzen’rrieren
kédnnen, sollten sie zundchst allein Uben kdnnen. Der Ball wird mit de
rechten Arm am Ort forflaufend indirekt nach oben gespielt. Im Anschlu
von einem zum andern Ende der Halle den Ball indirekt vor sich hoch
mit dem linken Arm begonnen und bei der ndchsten Bahn auf d/i

Wer schafft die Bahn am schnellsten? Wer braucht die wenigste

Um wichtige Technikmerkmale des indirekten Zuspiels zu n die Schuler paarweise
zusammen und spielen sich den Ball in einem Abstand vi ige Minuten indirekt und
fortflaufend zu. Beide Korperseiten sollten einbezo wird besonders auf die
Koérperstreckung, die lang gestreckten Arme ur i |ch’r|ge Blickrichtung geachtet. Eine
ausreichende Zuspielhdhe sollte hier ebenfalls B Als Zusp|e|2|el kann sich jeder

Schuler einen Reifen vor sich hinlegen, in welch

Zuspielkreis
Es werden Innensfirnkreise zu etwa
doppelt besetzt. Ein Spieler an eine
ndchstgelegenen Schiler, 1&uft seine
Schiler fangt den Ball o
ebenfalls dem Ballweg na

ildet. 2 Positionen sind dabei pro Kreis immer
ten Position beginnt mit einem Zuspiel auf den
und stellt sich an diese Position. Der n&chste
pielt ihn weiter zum ndchsten Schiler und I&uft

Maogliche Variationen:

- Ein zweiter Ball kommt ins Spiel.

- Es wird fortlaufend ohne Fangen und
Zwischenstoppen gespielt.

- Eswirdin eine Richtung gespielt und in
die andere gelaufen.

- Es darf nur mit einem bestimmten Arm
gespielt werden.

- Das Zuspielt darf zu einer beliebigen
Position gespielt werden und nicht

S A ‘/_\
k
\ ¢ t ) unbedingt reihum.




Doppelstunde 5

Erlernen, Uben und Anwenden des Zuspiels

Stationsbetrieb

Je nach Klassenstarke, Materialverfigbarkeit und Platz in der Halle solifen aus den folgenden
Stationsvorschldgen etwa 5 ausgesucht und in doppelfer AusfUhrung aufgebaut werden. An einer
Station arbeiten jeweils 2 Zweiergruppen. Nach circa 4 Minuten wechseln alle Gruppen zur né&chsten
Station. Vorbereitete Stationskarten fUr die Schiler befinden sich im Anhang der Broschire.

Zielgenau

Der Ball wird forflaufend

indirekt mit dem Partner Zuspielhdhe erreichen
zugespielt. Dabei soll er An der Wand ist ein
moglichst  oft in den ® Zielquadrat abgeklebt. Der
Rejfen, welcher vor dem Ball wird angeworfen und
Spielpartner  auf  dem anschlieBend in die Zielzone
Boden liegt, auftreffen. gespielt. Nach drei

Versuchen ist der Partner an
der Reihe. Wer erzielt mehr
Treffere Als Ziel kann auch

ein Basketballkorb dienen.
y

Gefihlvolles Heben
Der Schuler wirft sich den Ball selbst an
und versucht in einen oben offenen |~
9 Schwedenkasten zu treffen. Nach L]
jeweils 3 Versuchen ist der Partner an
der Reihe. Wer gewinnt mit der
T meisten Kastentreffern2
V] y

y
Spielfluss erhalten

Es wird fortlaufend indirekt Uber eine Langbank o tine
Netzleine gespielt. Dabei sind so viele Ballberbhru pro
Spielzug erlaubt, bis ein geeignetes Zuspiel zustande ki
y
|

]
!

N

Orientierung zur Leine

Etwa 5-8m vor der Leine wirft sich der
Schiler den Ball selbst an und spielt ein
Zuspiel in einen Zielbereich kurz vor die
Leine. Der Partner fangt den Ball und
wirft oder rollt ihn zum Spieler zurGck.
Nach etwa 6 Versuchen wechseln die
Partner die Aufgaben. Beide
Koérperseiten sollten einbezogen werden.

Zwei oder drei Reifen bzw. unterschiedlich farbige Zielzonen
werden etwa 7-10m vom Ubenden Spieler entfernt aufgebaut.
Der Spieler wirft sich den Ball selbst an. Kurz danach ruft der
Ubungspartner in welche Zone zugespielt werden soll. Nach
einigen Versuchen werden die Aufgaben getauscht.




Doppelstunde 5

Erlernen, Uben und Anwend

Zuspielmeister

en des Zuspiels

In der Halle werden etwa 6 bis 8 unterschiedliche Posten aufgebaut. Paarweise sollen nun 3, 4 oder 5
unterschiedliche Stafionen mindestens einmal ausprobiert werden. An jedem Posten hat ein Schiler 3
Versuche mit dem linken Arm und 3 mit dem rechten. Danach ist der Partner an der Reihe. Es muss so
oft wie mdglich in das jewellige Zielfeld gefroffen werden, wobei der Ball immer bis zu einer
bestimmten Markierung selbst angeworfen werden kann. Der Partner zahlt die Gesamttreffer. Wer hat
zum Ende der Stunde die meisten Treffer und wird Zuspielmeister2 Es ist auch moglich, dass sich die

Schuler inre Zielzonen in der Halle sellbost suchen.

Mégliche Zuspielposten:
Kasten, Stufenbarrenholme, Reifen (an den Ringen oder

am Tor hdngend oder auf dem Boden

liegend), an die Sprossenwand geknotetes Tuch, Basketballkorb, Torlatte, Miniframpolin, Matte,
zwischen zwei Langbdnken, auf dem Boden liegendes T-Shirt, Medizinballfeld

g | T

MATTE

o

—_—

1

y

Teamzuspielmeister
Die Klasse wird in zwei Mannschaften
ist zuerst mit dem Zuspie
Team ist die Laufergrup
Zuspielteam wirft sich den
Zielzone zu spielen, z.B. auf e
Zone, muss das gesamte Lau
Markierung und zurGck laufen.
Zuspielmannschaft ist nun an d eihe. Trifft auch dieser,
muss das gesamfe Team zur 2 .eiten Markierung und
zurUck laufen. Immer wenn ein Treffer erzielt wird, muss das
L&uferteam eine Linie weiter laufen. Jeder Spieler hat zwei
Versuche das Zielfeld zu freffen. Erst dann tauschen die
Gruppen die Aufgaben. Wird das Ziel nicht getroffen, muss
die gegnerische Mannschaft auch nicht laufen. Nachdem
die siebente Markierungen erlaufen wurde, geht es ab
dem ndchsten Treffer wieder rocklaufig, also nur bis zur
sechsten Markierung, dann zur funften usw. Statt der
Laufaufgaben kénnen auch Hockstreckspringe,

m schnell bis zur ersten
ndchste Spieler von der

LiegestUtze oder anderes angebracht werden. Welches
Team schafft mehr Treffer und musste demzufolge weniger
laufen®e

SIS




Doppelstunde 7

Lernerfolgskontrollen

Nachdem alle vier Aktionen des Faustballspiels erlernt und geuUbt wurden, kénnen in dieser
Doppelstunde  Erfolgskontrollen  durchgefuhrt  werden. Den  Schilern  werden  die
Bewertungsmaoglichkeiten vorgestellt. Man sollte ihnen die Chance einrbumen, aus mehreren
Konfroliméglichkeiten auszuwdhlen. Eventuell ist ein Lernender besonders gut in der Abwehr. Dann
sollte er sich bestenfalls fUr die Lernerfolgskontrolle aus diesem Bereich entscheiden. Es kbnnen aber
auch mehrere Bereiche bewertet werden. Dann werden die Punkte aus den Bereichen addiert und
es ergibt sich eine Gesamttechniknote. In einer einzelnen Lernerfolgskontrolle kdnnen jeweils maximal
20 Punkte erreicht werden. Den Schilern wird ausreichend Zeit zur Ubung eingeréumt. Wer nicht
Uben mdchte oder die Lernerfolgskontrolle bereits hinter sich hat, spielt Faustball. Dafir kénnen Spiele
aus der Doppelstunde 4 verwendet werden. Soll die Spielféhigkeit bewertet werden, sollte jeder
Schiler Uber mehrere Einheiten und vor allem im Abschlussturnier beobachtet werden. Zudem ist es
von groBer Relevanz Uber die Bewertungskriterien nachzudenken, um eine gewisse Transparenz der
Vorgehensweise fUr den Schiler herzustellen. Je nach GréBe, Alter und Geschlecht sind die
Erfolgskonfrollen zu modifizieren, beispielsweise durch die Verringerung der Entfernung der
Trefferzonen.

Mogliche Bewertungskriterien fir die Spielfahigkeit

- Mannschaftsdienliches Verhalten (Teamf&higkeit, Absichern/Einkre’

- Einsatzbereitschaft (Einbringen ins Spiel)

- Fairplay, Kennen und Einhalten der Regeln, Umgang mit Sieg un

- Taktisches Verstandnis (Uberblick bei Zuspiel und Angriff/Anga
sich dementsprechend verhalten) -

Tipp: Mdglichkeiten zur Bewertung des Sozialverhaltens und der Spielf&higkeit online unter
http://www.schulsport.sachsen.de/download/download_sport/Handreichung Bewertung.p

Rir schlag
nach eigenem Anwurf

rdere Spielfeldhdilfte, 5 in die rechte vordere
te und 5 in die rechte hintere Hdlfte

Moglichkeiten zur Lernerfolgskontrolle fir die Ang

1. 10 regelkonforme Faustballangaben un
ins gegnerische Feld
Jeweils 5x mit links und 5x mit rechfts

2. 5 Angaben von oben/unter i
Spielfeldhdlfte sowie 5 in die i

Treffer addieren
3. 10 Angaben aus S\Qm Zielfeld an der Wand
N/ unten

S5x mit links und 5x mi

Treffer addieren

zus@tzliche Bewertung 5 Technikmerkmalen der Angabe von oben/unten

(Ist ein Technikmerkmal  fast jedem Versuch korrekt, gibt es zwei Punkte. Ist es ungefahr bei
rrekt, gibt es einen Punk. Ist die Technik fast nie korrekt, gibt es

keinen Punkt fUr das betretfende Merkmal.)

der Halfte aller Angabe

Vorschlag Technikmerkmale der Angabe von unten:

Leichte Schrittstellung vor der Angabenlinie, kein Ubertritt der Angabenlinie, Anwurf des
Balles mit gestrecktem Arm, Treffen des Balles mit der Breitseite des Unterarms,
Kérperstreckung

Vorschlag Technikmerkmale der Angabe von oben:

Leichte Schrittstellung vor der Angabenlinie/kein Ubertritt, Anwurfhéhe und -weite,
Einnehmen und Aufldsen der Bogenspannung, TrefferflGche Faust/geschlossene Faust,
Kérperstreckung




Doppelstunde 8

Abschlussturnier

Die  Faustball-Unterrichtssequenz  sollfe maoglichst
freudbetont  abgeschlossen  werden.  Besonders
geeignet ist ein Abschlussturnier. Dies kann von zwei
oder drei Schulern selbst vorbereitet und durchgefthrt
werden. Der Vorteil dabei ist, dass der Lehrende sich
auf die Zensierung der Spielfdhigkeit konzentrieren kann
und verlefzte Schiler oder Lernende, die mit ihrer
Leistungsbewertung unzufrieden waren, trotzdem die
Chance auf eine gute Note bekommen. Der Lehrer
sollte im Voraus aufzeigen, welche Kriterien in die
Bewertung der Turnierleitung einflieBen.

Bewertungskriterien fur die Turnierleitung durch Schiler

- Wie werden die Schiler in den Ablauf eingewiesen und wie reibungslos klappt dieser?

- Welche Turnierform wurde gewdhlt?

- Ist die Spielfeldanzahl und —gréBe angemessen?

- Wie werden die Mannschaffen eingeteilte Sind sie ausgeglichen?

- Ist die Mannschaftsstarke so gewdhlt, dass jeder Schuler viel effektive Spielzeit und
ausreichend Ballkontakte hate

- Hat eine Mannschaft zu lange Pause oder zu viele Spiele hint O

- Ist die Spiel- bzw. Satzzeit angemessen gewdhlte

- Wie ist das Schiedsgericht eingeteilte

- Wie funktioniert das An- und Abpfeifen bei Zeitspielen?

- Wie sind die Rollen der Organisatoren aufgeteilt u i
Beteiligen sich alle gleichmd&Big? ’
- Wie erfolgt die Siegerehrung?
- Wird die Unterrichtszeit eingehalten? /
t

en umgesetzt?
y

- Wurde an dlle Materialien gedachte (S Pfeife;, ierplédne, Lose, Schreibzeug,
Urkunden, etc.) N >
‘ /
Moégliche Turnierformen ’
- Mit Vor- und Endrunde je nach Al derT s und Spielfelder

y

- Auf-und Absteigen (sieh

- Jeder gegen iaden: Es sin fens 4 Mannschaften notwendig. Nach jeder
Spielrunde ver ich_alle Teams im Uhrzeigersinn um ein Feld weiter, auBer dem

Team auf Feld W de weniger als Mannschaften am Turier beteiligt sind,
hat jeder gegen e Jgespielt.

ite 15)

fest /7

N7

N \
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Vier wichtige Techniken fur Faustballanfanger

Abwehr

O

- Lauerstellung, Aufmerksamkeit auf Gegner und Ball gerichtet
- Ballflugbahn einschétzen

- FErlaufen des Balles

- Einnahme eines optimalen Abstandes zum Ball

- Positionieren hinter dem Ball

- Auge, Ball und Ziel bilden eine Linie

- Vorschrittstellung

- Belastung auf dem vorderen Bein

- Oberkérper etwas nach vorn geneigt

- angespannten Spielarm von unten nach vorn fGhren

- ruhige Armhaltung (kein Armschwingen)

- Treffen des Balles mit der Breitseite des Unterarms

- Kraft durch Tief-Hoch-Bewegung

- Schulter bei Abwehr nach vorn dricken

- Parallelbewegung des zweiten Arms

- beide Arme zeigen in die gewuUnschte Abspielrichtung
- vollsténdige Streckung des Armes und des Korpers

|\

N

Indire

/spiel
| C/Q o
y \ O

itfionieren hinter dem Balll

ahme eines festen Standes im optimalen Abstande zum Balll,

- Au =, Ballund Ziel bilden eine Linie

- Autmerksamkeit auf Ball, Leine und eigenen Angreifer gerichtet

- Vorschriftstellung oder Passgangstellung

- Oberkoérper etwas nach vorn geneigt

- ruhige Armhaltung vor dem Kérper (kein Armschwingen)

- gefUhlvolles Heben des Balles mit der Breitseite des Unterarms

- Kraoft durch Tief-Hoch-Bewegung

- opfimale Zuspielhdhe und —weite erreichen

- Ball mit dem Arm begleiten

- Bewegung nach erfolgten Zuspiel zu Ende fUhren (hinterher gehen
oder leicht hinterher hUpfen)




Kopiervorlagen

Station Nr.: .......... Stationskarten Abwehr

Tief-hoch-Bewegung

Du sitzt auf einer Bank oder einem
Hocker. Dein Partner wirft dir einen
Ball zu. Wehre ihn in der
Aufwartsbewegung ab und setze
dich sofort wieder hin. Ube mit links
und rechtfs. Wehre ’‘~direkte und

direkte Bdlle abl! Q

Stelle dich auf einen Medizinball
und wehre die Bdlle ab, die dir
dein Partner zuwirft. Ube mit links
und rechtfs. Wehre indirekte und
direkte Bdlle ab.
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