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Änderungen Spielregeln IFA per 01.04.2016 
 

Am Kongress der International Fistball Association (IFA) vom 18.11.2015 in Argentinien wurden die 
folgenden Änderungen der Spielregeln – gültig ab 1.04.2016 – beschlossen: 

 

Linienbreite 

Spieleregel alt Spielregel neu 

1.1.3 

Die Linien dürfen nicht schmäler als 5 cm und nicht 
breiter als 12 cm sein. 

1.1.3 

Die Linien dürfen nicht schmäler als 8 cm und nicht 
breiter als 12 cm sein. (Halle gem. gegebenen Li-
nien.) 

 

 

 

Ballgewicht / Balldruck 

Spielregel alt Spielregel neu 

1.4, Abs. 2 

Bei Beginn jedes Spieles betragen sein 

 - Gewicht 350 -380 Gramm (Männer) 

   320 -350 Gramm (Frauen) 

 - Umfang   65 -  68 cm 

 - Luftdruck 0,55 -0,75 Bar 

1.4, Abs. 2 

Während des gesamten Spieles betragen sein 

 - Gewicht 350 - 370 Gramm (Männer) 

   320 - 340 Gramm (Frauen) 

 - Umfang   65 -   68 cm 

 - Luftdruck 0,55 - 0,70 Bar 

 

 

 

Spielverzögerung Angabe 

Spielregel alt Spielregel neu 

6.4 

Die Angabe ist ohne Verzögerung zu beginnen und 
durchzuführen. 

Bei einer durch den Schiedsrichter erkennbaren Ver-
zögerung zeigt er diese durch Pfiff an. Danach ist die 
Angabe binnen 10 Sekunden auszuführen. 

6.4 

Die Angabe ist ohne Verzögerung zu beginnen und 
durchzuführen. 
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