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Trainer-Fortbildung ,,Leistungsorientierter Faustball*
Samstag, 12. November 2016 in Laufach (Unterfranken)

Programm (10 LE)

Ab 8.30 Uhr

Treffpunkt im Hallenfoyer zum ,Morgenkaffee*

9.00 —10.30 Uhr

BegrufRung, Organisatorische Hinweise Theorie
Aktuelle Entwicklungen und Tendenzen im
Faustball - Analyse und Diskussion

10.30 — 10.45 Uhr | Kaffeepause |

10.45 - 11.45 Uhr | Variantenreiches Aufwérmen Sporthalle
Kleine Spiele mit verschiedenen Zielsetzungen

11.45 -13.00 Uhr | Koordination als ,Software” des Faustballers Sporthalle

Sportartspezifisches Koordinationstraining

13.00 — 13.30 Uhr

Mittagspause |

13.30 — 15.00 Uhr

Uberlegungen zum Anfangertraining Theorie
Maglichkeiten der Zusammenarbeit mit den
Schulen - Ideen und Erfahrungsaustausch

15.00 — 15.30 Uhr | Kaffeepause |

15.30 — 17.30 Uhr | Mdglichkeiten der Spielanalyse Sporthalle
Spiel- und Spielerbeobachtung

17.30 — 17.45 Uhr | Fragerunde, Abschlussbesprechung Sporthalle

Fachliche Leitung:

Ortliche Leitung:
Lehrgangsort:
Veranstalter:
Teilnehmer:
Eigenbeteiligung:
Mitzubringen:

Meldung:

Rainer Frommknecht (DFBL-Beauftragter fur Aus- und Fortbildung)
Karlstr. 3, 74915 Waibstadt, mobil 0151-1285-2309,
Rainer.Frommknecht@faustball-liga.de

Karlheinz Geiger - Kontaktdaten siehe Kopfzeile

Sporthalle am Muhlfeld, 63846 Laufach

BTSV im BLSV Bezirk Unterfranken

Die Teilnahme ist offen flr alle Interessierten

25,- € inkl. der Lehrunterlagen (zahlbar vor Ort)

Sportkleidung, Hallenschuhe, Faustball, Schreibunterlagen

formlos bis spatestens 6. November 2016 an
Karlheinz Geiger per email - Kontaktdaten siehe Kopfzeile

Es kdnnen 10 Stunden zur Verlangerung folgender Lizenzen angerechnet werden:

e DFBL B- und C-Lizenz

e Fachubungsleister Faustball )
e Ubungsleiter C - Breitensport, Kinder/Jugendliche, Erwachsene/Altere
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